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ToriCist Integratore Alimentare

Marca: Waispharma
Codice del prodotto: 001

Prezzo: €36,30? 

DESCRIZIONE
Integratore formulato per il sostegno del tratto urinario
Senza glutine

ToriCist® è un integratore alimentare a base di estratti naturali e vegetali, le cui proprietà
sono un ottimo rimedio per:
• favorire la normale funzionalità dell'apparato uro-genitale
• alleviare i sintomi da cistite 
• avere un'azione lenitiva
• controllare la sindrome dolorosa
• garantire il corretto funzionamento delle vie urinarie

TORICIST®, per la presenza dei lattobacilli tindalizzati TINDALGUT®, contribuisce al
corretto equilibrio della EUBIOSI INTESTINALE condizione necessaria per prevenire
eventuali infezioni o infiammazioni che possono colpire la zona intima femminile; crea
una barriera protettiva verso i virus e i batteri e funghi e ha un'azione drenante.

TORICIST®, forse l’unico prodotto in commercio con di 2 grammi di D-mannosio
elimina le tossine e le scorie in eccesso causate da agenti esterni e mantiene in salute le
vie urinarie. Depura profondamente ed è utile per tutta la famiglia; ha effetti benefici
duraturi ed efficaci nel tempo

Introduzione alla cistite femminile
Le cistiti possono essere classificate in diversi modi. Se la classificazione prende in
esame la sintomatologia, generalmente si distinguono in semplici e complesse . Le cistiti
semplici sono caratterizzate da sintomi quali bruciore durante la minzione, urgenza
minzionale, pollachiuria (aumento della frequenza delle minzioni), dolore sovrapubico
e/o ematuria (presenza di sangue nelle urine) . Le cistiti complesse, invece, sono
caratterizzate da sintomi più gravi, come febbre, brividi, nausea, vomito, dolore ai fianchi
e alla schiena, e possono essere causate da fattori come la presenza di calcoli renali,



diabete, malattie sessualmente trasmissibili, o da un sistema immunitario indebolito .

La cistite femminile è un’infiammazione delle basse vie urinarie che può essere causata
da allergie alimentari, consumo smisurato di alimenti troppo acidi come carne e latticini o
insufficienti quantità di liquidi al giorno. 
Altre cause possono essere ipersensibilità farmacologiche oppure eccessive stimolazioni
durante i rapporti sessuali .La cistite postcoitale è un’altra causa comune all’origine della
cistite femminile.
I rimedi farmacologici per la cistite includono antibiotici, antispasmodici e analgesici .
Tuttavia, l’uso di antibiotici può portare alla resistenza batterica e ad altri effetti
collaterali.
I rimedi naturali per la cistite includono il D-Mannosio, il mirtillo rosso,altri rimedi
naturali come , il bicarbonato di sodio, l’estratto di semi di pompelmo, la verga d’oro, i
peduncoli di ciliegio, la malva, la calendula e la serenoa 
La serenoa è un rimedio naturale che aiuta a ridurre l’infiammazione della prostata e
delle vie urinarie ,sconsigliabile nell’utilizzo di donne in età fertile per la sua interferenza
con il ciclo riproduttivo.
Si consiglia di consultare un medico se si sospetta di avere la cistite. Inoltre, è importante
mantenere una buona igiene intima, bere molta acqua e urinare frequentemente per
prevenire la cistite .

TORICIST® è formulato in aderenza alle più recenti indicazioni di Medicina fondata
sulle prove di efficacia (Evidence Based Medicine)- indicazioni che, formalizzate
attraverso le pubblicazioni scientifiche internazionali tracciano le linee guida da seguire
per ottenere i risultati di salute ricercati.
Ad esempio queste indicazioni segnalano che il D-mannosio da utilizzare in una dose
giornaliera deve essere presente in 2 gr. Quantità inferiori non garantiscono la stessa
efficacia.

TORICIST® è formulato nel rispetto di queste indicazionì riscontrabili nelle banche dati
medico scientifiche internazionali. Per questa ragione

TORICIST® è un prodotto efficace.

Composizione
D-Mannosio:
Il D-Mannosio è uno zucchero semplice, formato da un’unica molecola, naturalmente
presente nel nostro organismo e in alcuni tipi di piante. E’ estratto dal legno della betulla
e del larice ed è presente anche in molti tipi di frutta.
Che, rispetto ad altri zuccheri come il saccarosio e il fruttosio, non viene assorbito dal
nostro corpo ma viene eliminato con l’urina. Il D-Mannosio ha la capacità di legarsi ai



microrganismi del tratto urinario favorendo in tal modo sia l’eliminazione che il blocco
della proliferazione microbica di alcuni tipi di batteri all’interno del tratto urinario
permettendo, così, di trattare o prevenire le infezioni. I batteri che risultano più sensibili
all’azione del D-Mannosio sono: Escherichia Coli, Klebsiella, Shigella, Salmonella

Tindalgut®:
Tindalgut®, aiuta a supportare l’equilibrio della flora intestinale (microbiota), agisce per
il recupero della disbiosi intestinale e riporta l’intestino alla sua condizione ottimale di
eubiosi.

Cranberry:
Il cranberry (Mirtillo rosso) è largamente impiegato in fitoterapia per prevenire le
infezioni del tratto urinario. Esistono diversi studi a supporto delle proprietà
antibatteriche ascritte al cranberry.

Prunus Avium:
Il prunus avium (Ciliegio dolce) è noto per le sue proprietà diuretiche e depurative, grazie
alla presenza di avonoidi e sali di potassio. Favorisce l’eliminazione dei liquidi e aiuta a
ripulire le vie urinarie, contribuendo così a prevenire infezioni vaginali e urinarie. I suoi
estratti, soprattutto dei peduncoli, sono usati in tisane e integratori. Ha anche un’azione
leggermente antinammatoria.

Posologia
Confezione da 14 bustine monodose.
Si consiglia di consultare il parere del medico per una corretta assunzione del prodotto.
Avvertenze: non superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori alimentari non
sostituiscono una dieta variata ed equilibrata e uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla
portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. Conservare in luogo fresco e asciutto.
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