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Reishi

Marca: French mush
Codice del prodotto: ere2

Prezzo: €31,90? 

DESCRIZIONE
La sindrome metabolica è un quadro patologico complesso caratterizzata da varie
anomalie metaboliche, tra cui obesità centrale,
insulino resistenza, ipertensione e dislipidemia, che aumenta significativamente il rischio
di sviluppare diabete mellito di tipo II o malattie cardiovascolari aterosclerotiche. 

La predisposizione genetica può contribuire all’aumento dei fattori che generano la
sindrome metabolica.

Infatti, chi ha familiari con diabete di tipo 2, ipertensione o colesterolo alto presenta un
rischio maggiore di sviluppare la sindrome metabolica.

Integrare quotidianamente la lecitina di soia, nella dieta può contribuire a mantenere
l’equilibrio metabolico e sostenere la salute cardiovascolare.

Il Reishi, chiamato anche fungo dell'immortalità, è usato da millenni nella medicina
tradizionale cinese per le sue proprietà lenitive e immunostimolanti. Ricco di triterpenoidi
e beta-glucani, supporta il sistema nervoso parasimpatico e favorisce un sonno ristoratore.
Ogni capsula contiene 400 mg di estratto concentrato di corpo fruttifero biologico
standardizzato al 30% di beta-glucani, 1% di triterpeni e 2% di adenosina. Si consiglia
l’assunzione di 2 capsule al giorno per un totale di 800 mg.

Composizione chimica
Adenosina: L'adenosina è un nucleoside composto da una molecola di adenina legata a
un ribosio (o desossiribosio) attraverso un legame ?-N9-glicosidico. Ha dunque una
funzione estremamente importante nella costituzione di DNA e RNA. riveste un ruolo
fondamentale nei processi biochimici, come ad esempio nel trasferimento di energia e
nella trasduzione del segnale. Può generare rilassamenti della muscolatura liscia (ad
esempio quella arteriosa) attraverso le interazioni con l'endotelio.



Beta-Glucani: I ?-glucani (o beta-glucani) sono un gruppo di polisaccaridi del ?-D-
glucosio, che compongono le pareti delle cellule di cereali, batteri e funghi. Sono i
maggiori componenti della frazione solubile della fibra alimentare e come tali nel nostro
organismo danno luogo ad una serie di effetti benefici correlati alla fibra alimentare quali
rallentamento dello svuotamento gastrico ed incremento della peristalsi intestinale.

Triterpeni: I triterpeni sono terpeni contenenti sei unità isopreniche, ovvero
30 atomi di carbonio. Essi sono abbastanza diffusi in natura e si trovano sia sotto forma
aciclica, che sotto forma ciclica. Il precursore dei triterpeni è lo squalene che è anche il
precursore di ormoni steroidei del calibro del colesterolo. Alcuni studi hanno dimostrato
che i triterpeni dei funghi possono aiutare a ridurre il rischio di alcuni tipi di cancro,
possono stimolare il sistema immunitario e combattere le cellule tumorali.

Posologia
Confezione da 56 capsule, è consigliabile l'assunzione di 1-2 capsule al giorno.

Si consiglia di consultare il parere del medico per una corretta assunzione del prodotto.
Conservare in un luogo fresco e asciutto.
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