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Maitake-Pleurotus

Marca: French mush
Codice del prodotto: ewe2

Prezzo: €31,90? 

DESCRIZIONE

Il French Mush Maitake + Pleurotus è un complesso alimentare progettato per aiutare a
regolare il metabolismo e a gestire il peso in modo naturale.

Maitake (Grifola frondosa) e Pleurotus (Pleurotus ostreatus) sono due funghi biologici
che combinano i loro benefici per la salute, come la regolazione della glicemia e la
stimolazione del metabolismo. Questo prodotto aiuta a limitare le voglie di spuntini e a
stabilizzare la glicemia, contribuendo a un migliore equilibrio energetico.

Azioni chiave:

Regola la glicemia e limita i picchi di zucchero dopo i pasti.
Favorisce una sazietà duratura e aiuta a ridurre le voglie.
Migliora la digestione e sostiene la flora intestinale.
Sostiene il metabolismo dei grassi e del colesterolo.
Aiuta a mantenere un peso forma stabile e naturale.

Composizione chimica
Pleurotus, Maitake



20 % di beta-glucani

? regolazione glicemica e supporto immunitario. Polisaccaridi prebiotici

? supporto del microbiota ed equilibrio digestivo. Ergosterolo & antiossidanti
naturali

? protezione cellulare e metabolica. ?

Posologia
In capsule : 2 a 4 al giorno, al mattino o prima dei pasti, con un bicchiere d'acqua
grande o un infuso tiepido.

In polvere : 1 a 2 g al giorno, da mescolare in un frullato, un succo o un latte
vegetale.

Cura raccomandata : 60 a 90 giorni, per effetti completi sulla glicemia, la sazietà e
il metabolismo.
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